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RESUMO

Objetivo: analisar a eficacia da fitoterapia no tratamento de feridas, segundo a literatura cientifica. Método: revisdo bibliografica realizada
entre junho e dezembro de 2023 no formulario avangado da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico. Para a coleta, foram utilizadas duas estruturas de busca, por meio de palavras- chave, fitoterapia: 1)
enfermagem feridas AND plantas medicinais; e 2) enfermagem AND saude AND fitoterapicos. Resultados: A literatura cientifica relata o
uso de fitoterapicos com diversas indicagdes terapéuticas, sendo alguns deles de uso consagrado e pertencentes a farmacopeia
brasileira6 O potencial medicinal de uma espécie deve-se a presenga de principios ativos capazes de produzir efeitos farmacoldgicos
diversos, tais como analgésicos, antissépticos, diuréticos, expectorantes, calmantes, digestivos, cicatrizantes, emolientes,
antidiarreicos, entre outros. Conclusdo: Pode se, concluir que, a utilizagdo da fitoterapia contribui para dar suporte e auxiliar na
cicatrizagao de feridas, a referida pratica integrativa devido a suas diversas propriedades terapéutica, promove o conforto e bem - estar,
reduz os niveis de gravidade da ferida contribuindo para a melhora do local porém estudos acerca dos aspectos como aplicagao,
utilizagdo dosagem e efeitos colaterais dos fitoterapicos precisam ser perscrutados.

Descritores: Fitoterapia, Enfermagem, saude, feridas

ABSTRACT

Objective: to analyze the effectiveness of phytotherapy in treating wounds, according to scientific literature. Method: bibliographic review
carried out between June and December 2023 in the advanced form of the Virtual Health Library (VHL), in the Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) and Google Scholar. For collection, two search structures were used, using keywords, phytotherapy: 1) curated nursing
AND medicinal plants; and 2) nursing AND health AND herbal medicines. Results: The scientific literature reports the use of herbal
medicines with different therapeutic periods, some of which are of established use and belong to the Brazilian pharmacopoeia6 The
medicinal potential of a species is due to the presence of active principles capable of producing different pharmacological effects, such
as analgesics, antiseptics, diuretics, expectorants, calming, digestive, healing, emollients, antidiarrheals, among others. Conclusion: It
can be concluded that the use of phytotherapy contributes to providing support and assisting in wound healing, the aforementioned
integrative practice, due to its diverse therapeutic properties, promotes comfort and well-being, reduces the severity levels of the wound,
contributing to the improvement of the place, but studies on aspects of application, use, dosage and side effects of herbal medicines
need to be examined.

Descriptors: Phytotherapy, Nursing, health, wounds.

RESUMEN

Objetivo: analizar la eficacia de la fitoterapia en el tratamiento de
heridas, segun la literatura cientifica. Método: revisidon bibliografica
realizada entre junio y diciembre de 2023 en el formulario avanzado de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en la Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) y Google Académico. Para la recoleccidn, se utilizaron dos
estructuras de busqueda, mediante palabras clave, fitoterapia: 1)
enfermeria heridas Y plantas medicinales; y 2) enfermeria Y salud Y
fitoterapicos. Resultados: La literatura cientifica informa sobre el uso de
fitoterapicos con diversas indicaciones terapéuticas, siendo algunos de
ellos de uso consagrado y pertenecientes a la farmacopea brasilefa. El
potencial medicinal de una especie se debe a la presencia de principios
activos capaces de producir efectos farmacoldgicos diversos, tales
como analgésicos, antisépticos, diuréticos, expectorantes, calmantes,
digestivos, cicatrizantes, emolientes, antidiarreicos, entre otros.
Conclusién: Se puede concluir que la utilizaciéon de la fitoterapia
contribuye a brindar apoyo y ayudar en la cicatrizacién de heridas; dicha
practica integrativa, debido a sus diversas propiedades terapéuticas,
promueve el confort y bienestar, reduce los niveles de gravedad de la
herida, contribuyendo a la mejora del area, sin embargo, estudios sobre
aspectos como la aplicacién, uso, dosificaciony efectos secundarios de
los fitoterapicos necesitan ser investigados.

Descriptores: Fitoterapia, Enfermeria, salud, heridas.
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Introducao

Ferida pode ser definida como qualquer alteragao da integridade anatémica

da pele, resultante de qualquer tipo de trauma(1). Feridas s&o representadas nao
apenas pela ruptura da pele e do tecido celular subcutdneo,mas também, em alguns
casos, por lesdes em musculos, tenddes e 0ssos. As feridas podem ser classificadas

quanto a etiologia, complexidade e tempo de existéncia?. Traumatismos,
queimaduras, Ulceras por pressao, Ulceras por hipertensdo venosa, feridas em
membros inferiores de individuos diabéticos e feridas por radioterapia sdo exemplos
de algumas das etiologias de feridas encontradas na pratica clinica.

O tratamento de feridas envolve aspectos sistémicos e locais, que sao
desenvolvidos por profissionais de diferentes areas. A preocupacao com o tratamento

de feridas é antiga e muitos estudos acerca do assunto tém sido desenvolvidosz, o]

que levou a um grande avango noconhecimento dos diferentes tipos de lesdes, do
processo de reparacdo do tecido lesado, bem como de todos os fatores nele
envolvidos. Também propiciouo desenvolvimento de um arsenal de produtos a serem
utilizados no tratamentode feridas.

Curativo ou cobertura é definido como um meio terapéutico que consiste na
limpeza e aplicacdo de material sobre uma ferida para sua protecao, absorcéo e
drenagem, com o intuito de melhorar as condigdes do leito da ferida e auxiliar em sua
resolucao. Curativos podem ser, em algumas ocasides, o proprio tratamento

definitivo; em outras, apenas uma etapa intermediaria para o tratamento cirUrgicoG.

Ha no mercado mundial diversos materiais de curativo que podem ser utilizadosnas
diferentes etapas de tratamento das feridas, a saber: higienizacdo, debridamento,
diminuicao da populagao bacteriana, controle do exsudato, estimulo a granulagio e
protecao da reepitelizagao.

E notével o crescente uso da fitoterapia como pratica médica integrativaem
diversos paises. A utilizacao de plantas medicinais no Brasil tem como facilitadores a
grande diversidade vegetal e o baixo custo associado a terapéutica, o que vem

despertando a atengao dos programas de assisténcia a saude e profissionais3, porém
a sociedade tem a percepcao de que todo produtonatural é seguro e desprovido de
efeitos colaterais. Em alguns casos, os efeitosdos produtos naturais sdo apenas
psicoldgicos e, em outros, causam danos irreversiveis a saude. Afalta de informacgao
do publico sobre os fitoterapicos temsido explorada por muitos desinformados em
busca de curas milagrosas e lucrosfaceis. Outros com intengdes duvidosas, ao invés
de esclarecerem os seus beneficios, langam duvidas e emitem opinides sem levar em
consideracao os milénios que as plantas medicinais estdo a servico da humanidade.

A Unica maneira de combater estes espertalhdes é levar informacoes
confidaveis de cientistas ao grande publico, sem parcialidade ou interesses

econdmicos escusos.?

Diante do exposto, sabe — se que, o desenvolvimento de pesquisas sobre otema e
a elaboracdo de protocolos hospitalares, baseados nas evidéncias cientificas
disponiveis, podem nortear os profissionais que desejam implantar a fitoterpia no
tratamento de feridas de forma segura e eficaz.
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Método

Este estudo refere-se a revisao bibliografica realizada entre janeiro e junho de
2023. Como questao de pesquisa, foi definiu-se: o tratamento com fitoterapia no
tratamento de feridas

A coleta de dados foi realizada entre junho e dezembro de 2023 no formulario
avancado da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico. Para a coleta, foram utilizadas duas estruturas de
busca, por meio de palavras-chave, fitoterapia: 1) enfermagem AND feridas AND
tratamentos. Foram incluidos artigos escritos em lingua portuguesa (Brasil),
disponiveis online e na integra e envolvendo servicos de medicina integrativa e
complementar.

Apoés leitura inicial dos titulos e resumos dos materiais encontrados, foram
selecionados aqueles que atenderam os critérios de elegibilidade. Posteriormente, foi
realizada a leitura dos artigos pré-selecionados na integra sendo novamente
avaliados quanto aos critérios de inclusao e exclusao, obtendo-se assim a amostral
final dessa revisdo

Resultados e Discussao

O potencial medicinal de uma espécie deve-se a presencga de principios ativos
capazes de produzir efeitos farmacoldgicos diversos, tais como analgésicos,
antissépticos, diuréticos, expectorantes, calmantes, digestivos, cicatrizantes,
emolientes, antidiarreicos, entre outros. Dentre as substancias bioativas que podem
ser encontradas nas diversas partes de uma planta, podem ser citadas: alcaloides,

saponinas, taninos, glicosideos, flavonoides e 6leos essenciais 8
A literatura cientifica relata o uso de fitoterapicos com diversas indicacdes
terapéuticas, sendo alguns deles de uso consagrado e pertencentes a farmacopeia

brasileira®. E amplamente difundido, por exemplo, o uso popular do barbatiméo,
produto fitoterapico extraido a quente em solugcdo aquosa de Stryphnodendron
barbatiman. O barbatimao contém em sua casca 20% de tanino, principio ativo que
lhe confere acdo adstringente, o que explica seu uso como cicatrizante. Os taninos
precipitam proteinas dos tecidos lesados, formando um revestimento protetor que

favorece sua reparacgao, diminuindo a permeabilidade e a exsudacao da ferida® Além
disso, também tem sido relatado que o extrato aquoso do Stryphnodendron
barbatiman possui propriedades anti-inflamatodria, analgésica e protetora da mucosa
géstrica7

Quando nos referimos ao contexto brasileiro das pesquisas com plantas
medicinais, ndo se pode deixar de mencionar alguns avangos alcancados nas ultimas
décadas. E o caso do extrato aquoso de Stryphnodendron adstringens citado no
paragrafo anterior, tradicionalmente utilizado no Brasil como cicatrizante. Estudo
clinico com 27 pacientes, conduzido por seis meses, teve por objetivo avaliar a
eficacia de um medicamento na forma de pomada, contendo trés por cento (3%) de
fitocomplexo fendlico de barbatimao na cicatrizagao de Ulceras de decubito. Durante
a realizacao do estudo, 100% das lesdes tratadas com o medicamento, cicatrizaram
completamente. Esta planta ébase para a producao de um fitoterapico ja vendido nas

farmécias brasileiras®
A Calendula officinalis foi amplamente empregada na medicina popular

LatinMED.2025 Abr-Jun; 1(1): 45-9 47



Ferreira ES, Saldanha RR

europeia, sendo atualmente aprovada pela comissao cientifica alema como
antisséptica e cicatrizante. Possui em sua composicdo uma fracao lipofilica, os
triterpenoides, responsaveis pela agao anti-inflamatéria, carotenoides,flavonoides,
carboidratos, acidos graxos e polissacarideos, que lhe conferem acao epitelizante e

imunoestimulante.8

A Aloe vera, conhecida popularmente como babosa, possui varias
propriedades terapéuticas, incluindo cicatrizagao de ferimentos e injurias térmicas,
acao anti-inflamatdria e imunomoduladora. Visando a utilizagcao dessesefeitos, a Aloe
vera é atualmente empregada em inumeros produtos comerciais,incluindo protetores

solares, cosméticos e loc;()es6

A rosa mosqueta possui em sua composi¢cao O acido ascoérbico ou vitamina C,
que além de sua propriedade antioxidativa, participa na biossintese de
catecolaminas. E importante na defesa do organismo contra infeccdes e fundamental
na manutencao da integridade das paredes dos vasos sanguineos.E essencial para a
formacao das fibras colagenas de quase todos os tecidos conectivos do corpo
humano (derme, cartilagem e ossos). O acido ascdrbico é capaz de estimular a
proliferacao celular, bem como a sintese de colageno pelosfibroblastos dérmicos,

sendo vantajoso e benéfico no processo de cicatrizac;élo'I 0

O Brasil possui a maior reserva florestal diversificada do planeta. Muitas destas
espécies utilizadas para fins medicinais sdo empregadas com pouca ou nenhuma
comprovacéao de suas propriedades farmacoldégicas. O uso de plantasmedicinais nao
se restringe apenas as zonas rurais ou regides desprovidas de assisténcia médica e
farmacéutica. Sdo também utilizadas intensamente no meio urbano, como forma
alternativa ou complementar aos medicamentos alopaticos .O interesse na
descoberta de novas substancias faz com quecientistas de varias areas busquem, na
flora brasileira, espécies vegetais com propriedades medicinais utilizadas pela

populagéo”

Consideracoes Finais

Pode se, concluir que, a utilizagao da fitoterapia contribui para dar suporte e
auxiliar na cicatrizagéo de feridas, a referida pratica integrativa devido a suas diversas
propriedades terapéutica, promove o conforto e bem - estar, reduz osniveis de
gravidade da ferida contribuindo para a melhora do local porém estudosacerca dos
aspectos como aplicagao, utilizagao dosagem e efeitos colaterais dos fitoterapicos
precisam ser perscrutados.
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